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Erfüllter und 
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Die „Mein bestes Jahr“-Blogparade

THEMA: 

RÜCKBLICK: 
Richtiger/falscher Film?
Wenn Dein Jahr 2015 ein Film oder 
ein Buch gewesen wäre, welchem 
Genre gehörte es an? Welche Rolle 
hättest Du darin gespielt? War das 
mal eine ganz neue Rolle für Dich 
oder wirst Du in Deinem Leben 
schon lange so besetzt?

Wird es Zeit für ein neues Casting 
und eine neue Sed-Card? Bist Du 
im falschen Film? Oder sind viel-
leicht Deine Mit-Schauspieler auf 
der falschen Position? Film ab für 
Deinen neuen Streifen „Mein bes-
tes Jahr“! Wir sind gespannt auf 
Deine Vorschau!
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Wenn Dein 2015 ein Film oder Buch 

gewesen wäre, zu welchem Genre gehörte es? 

Welche Rolle hättest Du darin gespielt?

Für diese 

Begegnungen 
in 2015 bin ich dankbar: 
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Über dieses Lob 
oder Kompliment 
habe ich mich 2015 

besonders gefreut:
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Wenn Dein Leben ein Buch wäre und Du wärest die Autorin dieses 

Buches, welches nächste Kapitel würdest Du Dir wünschen? Wie würde 

die Fortsetzung Deiner Geschichte aussehen? Jetzt hast Du es in der Hand…
Wie soll Deine Geschichte weitergehen…
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Lasst die 
Tagträume leben!

Wer heutzutage nicht ständig kommu-
niziert, arbeitet oder sonst irgendwie 
produktiv ist, gilt als Faulpelz. Dabei 
ist es so gesund, sich von Zeit zu 
Zeit zurückzuziehen, um einfach mal 
NICHTS zu tun. Nur Löcher in die 
Luft gucken, eine Feder in die Luft 
pusten oder tagträumen. Tagträume 
sind nicht sinnlos, sondern äußerst 
kreativ und öffnen Horizonte!
Ulrike Müller, Heilpraktikerin
www.naturheilpraxis-limburg.de


